Lassen Sie sich typisieren!

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
als wir im Herbst 1995 fiir Gudrun M.
aus Weingarten unsere erste Stamm-

zellspendersuche starteten, konnten
wir nicht ahnen, dass wir iiber

20 Jahre spiter immer noch Typisie-
rungsaktionen organisieren wiirden.
Im Vergleich zu damals kann zwar heute fiir viele Patienten
schnell ein Spender gefunden werden. Uber 25 Prozent

der Patienten finden aber noch immer keinen geeigneten
fremden Spender. Das Schicksal dieser Menschen macht
uns heute noch genauso betroffen wie damals das Schicksal
von Gudrun. Wir wollen, dass jeder Patient seine Chan-

ce bekommt, den Krebs zu besiegen. Darum machen wir
immer weiter und suchen bei vielen verschiedenen Aktionen
nach neuen freiwilligen Stammzellspendern.

Sie konnen uns dabei unterstiitzen, lassen Sie sich als
Spender registrieren oder schenken Sie uns eine Geld-
spende. Bis heute konnten wir tiber 100.000 neue Spender
gewinnen und finanzieren. Das verdanken wir vielen
engagierten und grofziigigen Menschen, die mit groflen
und kleinen Geldspenden dafiir gesorgt haben, dass wir
diese Kosten bezahlen konnten. Ein neuer Spender kostet
uns im Durchschnitt 40 Euro, ein Betrag, der Leben retten
kann! Helfen Sie uns dabei, es gibt viel zu tun und
gemeinsam konnen wir so viel erreichen!

Herzlich Thre

Susanne Bogner
1. Vorsitzende blut.eV

Helfen Sie Leben retten!

Wer sich nicht registrieren lassen kann, unsere Arbeit aber dennoch
wichtig findet und unterstiitzen mochte, hat immer die Moglichkeit, uns
mit einer Geldspende zu fordern. Ihre Spende kommt zu 100 % dort an,
wo sie gebraucht wird.

Ihre Geldspende tragt dazu bei, Leben zu retten:
Fir die Ersttypisierung eines Spenders muss blut.eV 40 Euro bezahlen.

Bitte spenden Sie an:

blut.eV

Volksbank Stutensee-Weingarten eG
IBAN DE31 6606 1724 0031 2222 22
BIC/SWIFT GENODE61WGA
Verwendungszweck: Typisierung

Fir lhre Spende erhalten Sie auf Wunsch selbstverstandlich eine
Spendenquittung. Dazu geben Sie beim Verwendungszweck bitte
Ilhren Namen und Ihre Adresse an. Sie kdnnen auch direkt tiber
unsere Webseite www.blutev.de spenden.

blut.eV
WilzerstraBe 19 - 76356 Weingarten - Fon 07244/6083-0
Fax 6083-20 - info@blutev.de - www.blutev.de
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Unsere Mission:

Wir setzen uns fiir Menschen, die an Leukamie oder einer
Tumorerkrankung leiden, aktiv ein. Bis heute konnten wir
ber 103.000 neue Stammzellspender gewinnen und damit
mehr als 780 Stammzelltransplantationen ermoglichen.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, bestehende onkolo-
gische Versorgungsliicken zu schlieBen und durch Aufklarung
und Offentlichkeitsarbeit fiir die Krankheit Krebs ein Forum
zu schaffen.

Stand: Marz 2020
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Leukamie ist heilbar

Leukd@mie und andere Storungen der Blutbildung, wie
z. B. Andmie oder Inmundefekte sowie Lymphome,
konnen heute durch Ubertragung von Blutstammzellen
eines gesunden Spenders geheilt werden. Sie helfen
dabei, wenn Sie sich in der Datei registrieren lassen.

Vielen Dank!

P.S.: Eine Knochenmarkspende hat nichts mit dem
Riickenmark zu tun!

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

Jede Person zwischen 17 und 45 Jahren kann sich registrieren
lassen, solange sie gesund und in korperlich guter Verfassung ist.

Ausschlussgriinde:

* Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems:
z. B. nach einem Herzinfarkt, behandlungsbediirftige Herz-
rhythmusstorungen, koronare Herzkrankheit,
schlecht eingestellter Bluthochdruck, Bypassoperationen

Erkrankungen des Blutes, des Blutgerinnungssystems
oder der BlutgefaBe:

z. B. Beinvenenthrombose, Storung der Blutgerinnung, z. B.
Hamophilie A (Bluterkrankheit), Marcumarbehandlung, Thalass-
amie, Sichelzellanamie, aplastische Anamie, Spharozytose

Erkrankungen der Atemwege:
z. B. schweres Asthma, Lungenfibrose, Lungenembolie

Schwere Nierenerkrankungen:
z. B. Glomerulonephritis, Niereninsuffizienz

Schwere medikamentds behandelte Allergien:

Nicht jede Allergie ist automatisch ein Ausschlussgrund fiir eine
Blutstammzellspende. Sprechen Sie darum bitte bei der
Registrierung lhre Allergien an, damit abgeklart werden kann,
ob Sie als Spender in Frage kommen.

Infektiose Erkrankungen:
z. B. Hepatitis C oder nicht ausgeheilte Hepatitis B, HIV-Infektion,
Malaria

Bosartige Erkrankungen: Krebserkrankungen

Erkrankungen des Immunsystems:

z. B. rheumatoide Arthritis, Kollagenosen (z. B. Sklerodermie),
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Morbus Addison, Idiopathische
Thrombozytopenische Purpura, Lupus erythematodes,
Sjorgen-Syndrom, Vaskulitis

Erkrankungen der Psyche und des Zentralen Nervensystems:
z. B. Epilepsie, Psychosen, Multiple Sklerose,
Creutzfeld-Jakob-Krankheit

Erkrankung der endokrinen Driisen:
z. B. Diabetes mellitus, Schilddriisentiberfunktion.
Eine Schilddriisenunterfunktion ist kein Ausschlusskriterium.

Nach einer Fremdgewebe-Transplantation:
z. B. Niere, Leber, Herz, Haut, Hornhaut, Hirnhaut

Bei Vorliegen einer Suchterkrankung:
z. B. Medikamente, intravendse Drogenabhangigkeit

Zugehdorigkeit zu einer Risikogruppe:

Personen, deren Sexualverhalten oder Lebensumstande ein
gegeniiber der Allgemeinbevdlkerung deutlich erhohtes Uber-
tragungsrisiko fiir durch Blut Gibertragbare schwere Infektions-
krankheiten (z. B. Hepatitis B und C oder HIV) bergen.

Eine doppelte Registrierung ist unnétig, da die Daten aller potenziellen
Stammzellspender aus allen deutschen Dateien beim ZKRD Zentrales
Knochenmarkspenderregister in Ulm gesammelt werden. Ab dem 61.
Geburtstag wird jeder registrierte Stammzellspender automatisch aus
dem weltweiten Spendernetz geldscht.

Fiir eine moglichst rasche und fehlerfreie Aufnahme lhrer
personlichen Daten bitten wir Sie, lhre Krankenkassenkarte
zur Aktion mitzubringen.

Die Blutstammzellspende

Die blutbildenden Stammzellen befinden sich in den Hohlraumen der
groBen Knochen. Man kann sie auf zwei verschiedene Arten entnehmen:

1. mittels einer peripheren Blutstammzellspende,
d. h. die Zellen werden aus dem Blutkreislauf ,, abgesammelt*

2. mittels einer Punktion des Beckenkammes, d. h. die Zellen werden
in einer Operation aus dem Knochen entnommen

Wichtig: Zu beiden Methoden werden Sie von erfahrenen Arzten ein-
gehend aufgeklart, sollten Sie eines Tages als Lebensretter ausgewahlt

werden.
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Die Geschichte von Nancy N.

Im Friihjahr 2003 erhalt die junge Australierin Nancy N. in
ihrer Wahlheimat London die lebensbedrohliche Diagnose
Leukamie. Sie kehrt sofort zurlick zu ihrer Familie nach Melbourne, um
sich dort der notwendigen harten Chemotherapie zu unterziehen. Die
Behandlung scheint zunéchst zu helfen, die Krebszellen verschwinden.
Aber nur ein halbes Jahr spater ist der Krebs zuriickgekehrt. Die Tortur
der Chemotherapie und Bestrahlung beginnt von vorn.

Schnell steht fest, dass dieses Mal nur eine passende Stammzellspen-
de Nancy retten kann. In Nancys Familie wird kein Spender gefunden.
Die Suche nach einem fremden Spender wird eingeleitet.

Nach kurzer Zeit steht fest, dass es weltweit genau eine
Person gibt, die fiir Nancy Stammzellen spenden kann.

Ein Mann aus Deutschland passt, die Spende wird eingeleitet. ,Worte
konnen nicht beschreiben, was ich damals gefiihlt habe", sagt Nancy.

,Der Mann aus Deutschland”, Werner, kam 2001 zu einer unserer
Aktionen. ,Morgens hatte ich noch tberlegt, ob ich iberhaupt hingehe.
Ich bin so froh, dass ich mich damals dazu entschlossen habe.” 2003
hat Werner Nancy mit einer Stammzellspende das Leben gerettet. Die
beiden verbindet heute eine enge Freundschaft.

Die Geschichte von Nancy wiederholt sich in jedem Jahr
tausendfach weltweit. Allein in Deutschland erhilt alle
20 Minuten ein Mensch die Diagnose Blutkrebs.

Oft ist eine Stammzell-
transplantation fiir diese
Patienten die einzige
Chance auf Heilung. Sie
konnten der passende
Spender sein und Leben
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Nancy, geNe
Stammze\\spe“d



