Lassen Sie sich typisieren!

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

die erste Stammzellspendersuche
starteten, haben wir nicht geahnt,
dass wir 22 Jahre spiter immer noch
Suchaktionen durchfiihren wiirden.
Im Vergleich zu damals kann heute

fiir viele Patienten schnell ein Spender
gefunden werden. Ungezéhlte Spenden-
aktionen in Deutschland und auf der ganzen Welt haben das
moglich gemacht. Aber noch immer finden 25 Prozent der
Patienten keinen geeigneten fremden Spender. Mit jedem
weiteren registrierten neuen Spender steigen die Chancen,
dass fiir jeden Blutkrebspatienten ein Lebensretter gefunden
werden kann.

Das Schicksal von Svenja macht uns heute genauso betrof-
fen wie damals das Schicksal von Gudrun M. Wir wollen,
dass Svenja ihre Chance bekommt, den Krebs zu besie-
gen. In Zeiten einer Pandemie ist unsere Arbeit wesentlich
schwieriger geworden. Wir konnen keine Aktionstage
veranstalten oder auf Veranstaltungen nach neuen Spendern
suchen. Es kommt jetzt mehr denn je auf die Initiative jedes
Einzelnen an, denn auch in diesen Zeiten erkranken Men-
schen an Blutkrebs und sind auf fremde Spender angewie-
sen, um wieder gesund werden zu konnen.

Bitte helfen auch Sie, fordern Sie ein Lebensretter-Set an

oder unterstiitzen Sie uns mit einer Geldspende.
Herzlich, Thre

Susanne Bogner
1. Vorsitzende blut.eV

als wir im Herbst 1995 fiir Gudrun M.

Helfen Sie Leben retten!

Wer sich nicht registrieren lassen kann, unsere Arbeit aber dennoch
wichtig findet und unterstiitzen mochte, hat immer die Moglichkeit, uns
mit einer Geldspende zu fordern. Ihre Spende kommt zu 100 % dort an,
wo sie gebraucht wird.

Ihre Geldspende tragt dazu bei, Leben zu retten:

Fir die Ersttypisierung eines Spenders muss blut.eV 40 Euro Kosten
bezahlen.

Bitte spenden Sie an:

blut.eV

Volksbank Stutensee-Weingarten

IBAN: DE36 6606 1724 1230 783302
Verwendungszweck: Svenja

Fir lhre Spende erhalten Sie auf Wunsch selbstverstandlich eine
Spendenquittung. Dazu geben Sie beim Verwendungszweck bitte
Ilhren Namen und Ihre Adresse an. Sie kdnnen auch direkt tiber
unsere Webseite www.blutev.de spenden.

blut.eV
WilzerstraBe 19 - 76356 Weingarten - Fon 07244/6083-0
Fax 6083-20 - info@blutev.de - www.blutev.de

blut.ev
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Leukadmie ist heilbar

Leukd@mie und andere Storungen der Blutbildung, wie
z. B. Andmie oder Inmundefekte sowie Lymphome,
konnen heute durch Ubertragung von Blutstammzellen
eines gesunden Spenders geheilt werden. Sie helfen
dabei, wenn Sie sich in der Datei registrieren lassen.

Vielen Dank!

P.S.: Eine Knochenmarkspende hat nichts mit dem
Riickenmark zu tun!

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

Jede Person zwischen 17 und 45 Jahren kann sich registrieren
lassen, solange sie gesund und in korperlich guter Verfassung ist.

Ausschlussgriinde:

* Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems:
z. B. nach einem Herzinfarkt, behandlungsbediirftige Herz-
rhythmusstorungen, koronare Herzkrankheit,
schlecht eingestellter Bluthochdruck, Bypassoperationen

Erkrankungen des Blutes, des Blutgerinnungssystems
oder der BlutgefaBe:

z. B. Beinvenenthrombose, Storung der Blutgerinnung, z. B.
Hamophilie A (Bluterkrankheit), Marcumarbehandlung, Thalass-
amie, Sichelzellanamie, aplastische Anamie, Spharozytose

Erkrankungen der Atemwege:
z. B. schweres Asthma, Lungenfibrose, Lungenembolie

Schwere Nierenerkrankungen:
z. B. Glomerulonephritis, Niereninsuffizienz

Schwere medikamentos behandelte Allergien:

Nicht jede Allergie ist automatisch ein Ausschlussgrund fiir eine
Blutstammzellspende. Sprechen Sie darum bitte bei der
Registrierung lhre Allergien an, damit abgeklart werden kann,
ob Sie als Spender in Frage kommen.

* Infektiose Erkrankungen:
z. B. Hepatitis C oder nicht ausgeheilte Hepatitis B, HIV-Infektion,
Malaria

Bosartige Erkrankungen: Krebserkrankungen

Erkrankungen des Immunsystems:

z. B. rheumatoide Arthritis, Kollagenosen (z. B. Sklerodermie),
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Morbus Addison, Idiopathische
Thrombozytopenische Purpura, Lupus erythematodes,
Sjorgen-Syndrom, Vaskulitis

Erkrankungen der Psyche und des Zentralen Nervensystems:
z. B. Epilepsie, Psychosen, Multiple Sklerose,
Creutzfeld-Jakob-Krankheit

Erkrankung der endokrinen Driisen:
z. B. Diabetes mellitus, Schilddriisentiberfunktion.
Eine Schilddriisenunterfunktion ist kein Ausschlusskriterium.

Nach einer Fremdgewebe-Transplantation:
z. B. Niere, Leber, Herz, Haut, Hornhaut, Hirnhaut

Bei Vorliegen einer Suchterkrankung:
z. B. Medikamente, intravenése Drogenabhangigkeit

Zugehorigkeit zu einer Risikogruppe:

Personen, deren Sexualverhalten oder Lebensumstande ein
gegeniiber der Allgemeinbevdlkerung deutlich erhohtes Uber-
tragungsrisiko fiir durch Blut Gibertragbare schwere Infektions-
krankheiten (z. B. Hepatitis B und C oder HIV) bergen.

Eine doppelte Registrierung ist unnétig, da die Daten aller potenziellen
Stammzellspender aus allen deutschen Dateien beim ZKRD Zentrales
Knochenmarkspenderregister in Ulm gesammelt werden. Ab dem 61.
Geburtstag wird jeder registrierte Stammzellspender automatisch aus
dem weltweiten Spendernetz geldscht.

Die Blutstammzellspende

Die blutbildenden Stammzellen befinden sich in den Hohlraumen der
groBen Knochen. Man kann sie auf zwei verschiedene Arten entnehmen:

1. mittels einer peripheren Blutstammzellspende, d. h. die Zellen
werden aus dem Blutkreislauf ,abgesammelt*

2. mittels einer Punktion des Beckenkammes, d. h. die Zellen werden
in einer Operation aus dem Knochen entnommen

Wichtig: Zu beiden Methoden werden Sie von erfahrenen Arzten ein-
gehend aufgeklart, sollten Sie eines Tages als Lebensretter ausgewahlt
werden.

Svenjas Familie und Freunde bitten um
Hilfe!

Auszug aus Svenjas Instagram Profil svenja_tinat: @

06.05.2020

(...) Ich mochte dieses Profil als Tagebuch nutzen, um ein Ventil fiir mich
zu schaffen und vielleicht auch manchen Menschen Kraft zu schenken.
(...) Vor 6 Wochen hat sich mein Gesundheitszustand von Tag zu Tag
verschlechtert und man wusste nicht so recht warum. Dann ging es
immer wieder zum Arzt und letztlich vor Ostern ins Krankenhaus. (...)
Am 20.04. kam ich mit sehr schlechten Blutwerten nach Karlsruhe auf
die Onkologie. (...) Es folgten tagliche Blutuntersuchungen, 2 Knochen-
markspunktionen und eine Lumbalpunktion. Letzten Donnerstag, am
30.04. war der Tag der Tage. 100 % Diagnose #Leukamie. (...) Wie
geht man damit um, eine Krankheit zu haben von der man dachte,
dass es einen selbst nie erwischen wirde ... ich weiB es nicht. Man hat
alle Gefiihle auf einmal in sich: Trauer, Wut, Angst aber auch Hoffnung.
Viel Zeit zum Nachzudenken gab es nicht. Am Montag die Port-OP
damit immer ein Zugang fiir die Chemo liegt und gestern eine OP zur
Entnahme von Eierstockgewebe. (...) Gestern wurde auch schon mit der
ersten Chemo angefangen. Jeder Tag ist jetzt eine Etappe auf dem Weg
zur Heilung. Das Ziel ist gesund zu werden und dabei immer an sich zu
glauben. (...) #fuckcancer #zusammenschafftmanalles

16.05.2020

(...) Kurzes Update:

Heute war die 7. Chemo. Bis jetzt hatte ich als Nebenwirkungen starke
Ubelkeit an den Chemotagen. Sonst Wassereinlagerungen durch das
Kortison und wieder einen Fieberanstieg. Alles halb so wild, denn es ist
klar der Weg wird nicht einfach sein, aber es lohnt sich.
#staypositive

Svenja, 20 Jahre alt aus Rheinzabern leidet an ALL, Akuter
Lymphatischer Leukdmie. Um wieder ganz gesund zu werden,
braucht Svenja nach der Chemotherapie und Bestrahlung eine Stamm-
zelltransplantation. Die Suche nach einem passenden Spender wurde
eingeleitet. Gesucht werden gesunde Menschen zwischen 17 und 45
Jahren.

Jeder konnte der fiir Svenja passende Spender sein! Wir bitten alle,
die sich noch nicht registriert haben, instandig dies jetzt zu tun. Leider
ist es in Zeiten der Pandemie kaum moglich, einen Spendentag zu
organisieren. Es kommt daher mehr denn je auf Euch an: Bitte fordert
ein Spenderset an und schickt Eure Probe dann so schnell wie moglich
an die Spenderdatei.

Wer sich nicht mehr registrieren kann, kann mit einer Geldspende
dabei helfen, die Kosten fiir die Registrierung zu decken. Jeder Euro
ist wichtig und hilft!

Wir sind unendlich dankbar fiir Eure Mithilfe und Unterstiit-
zung,

Svenjas Familie und Freunde




