e‘l_ Unsere Mission:
Stammz Die Suche nach fremden Stammzellspen-
der/ ln dern ist unsere Herzensangelegenheit. Damit jeder
spen Blutkrebspatient eine Chance auf Heilung bekommt.
Bis heute konnten wir iber 103.000* Stammzellspender
M ama gewinnen und daraus mehr als 750* Transplantationen
ermoglichen. Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht,
regional bestehende onkologische Versorgungsliicken zu
schlieBen. Dabei beriicksichtigen wir die Bedrfnisse von
Patienten und Angehdrigen in allen Stadien einer
Krebserkrankung: von der Diagnose Uber die Zeit der
Therapie bis hin zur Nachsorge.

Kein Krebspatient soll allein durch die schwere Zeit
der Erkrankung gehen missen.

Lassen Sie sich typisieren! Helfen Sie Leben retten!
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Leukadmie ist heilbar

Leukd@mie und andere Storungen der Blutbildung, wie
z. B. Andmie oder Inmundefekte sowie Lymphome,
konnen heute durch Ubertragung von Blutstammzellen
eines gesunden Spenders geheilt werden. Sie helfen
dabei, wenn Sie sich in der Datei registrieren lassen.

Vielen Dank!

P.S.: Eine Knochenmarkspende hat nichts mit dem
Riickenmark zu tun!

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

Jede Person zwischen 17 und 45 Jahren kann sich registrieren
lassen, solange sie gesund und in kérperlich guter Verfassung ist.

Ausschlussgriinde:

o Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems:
z. B. nach einem Herzinfarkt, behandlungsbediirftige Herz-
rhythmusstorungen, koronare Herzkrankheit,
schlecht eingestellter Bluthochdruck, Bypassoperationen

Erkrankungen des Blutes, des Blutgerinnungssystems
oder der BlutgefiBe:

z. B. Beinvenenthrombose, Stérung der Blutgerinnung, z. B.
Hamophilie A (Bluterkrankheit), Marcumarbehandlung, Thalass-
amie, Sichelzellanamie, aplastische Anamie, Spharozytose

Erkrankungen der Atemwege:
z. B. schweres Asthma, Lungenfibrose, Lungenembolie

Schwere Nierenerkrankungen:
z. B. Glomerulonephritis, Niereninsuffizienz

Schwere medikamentos behandelte Allergien:

Nicht jede Allergie ist automatisch ein Ausschlussgrund fiir eine
Blutstammzellspende. Sprechen Sie darum bitte bei der
Registrierung lhre Allergien an, damit abgeklart werden kann,
ob Sie als Spender in Frage kommen.

* Infektiose Erkrankungen:
z. B. Hepatitis C oder nicht ausgeheilte Hepatitis B, HIV-Infektion,
Malaria

Bosartige Erkrankungen: Krebserkrankungen

Erkrankungen des Immunsystems:

z. B. rheumatoide Arthritis, Kollagenosen (z. B. Sklerodermie),
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Morbus Addison, Idiopathische
Thrombozytopenische Purpura, Lupus erythematodes,
Sjorgen-Syndrom, Vaskulitis

Erkrankungen der Psyche und des Zentralen Nervensystems:
z. B. Epilepsie, Psychosen, Multiple Sklerose,
Creutzfeld-Jakob-Krankheit

Erkrankung der endokrinen Driisen:
z. B. Diabetes mellitus, Schilddriisentiberfunktion.
Eine Schilddriisenunterfunktion ist kein Ausschlusskriterium.

Nach einer Fremdgewebe-Transplantation:
z. B. Niere, Leber, Herz, Haut, Hornhaut, Hirnhaut

Bei Vorliegen einer Suchterkrankung:
z. B. Medikamente, intravendse Drogenabhangigkeit

Zugehorigkeit zu einer Risikogruppe:

Personen, deren Sexualverhalten oder Lebensumstande ein
gegeniiber der Allgemeinbevdlkerung deutlich erhohtes Uber-
tragungsrisiko fiir durch Blut Gibertragbare schwere Infektions-
krankheiten (z. B. Hepatitis B und C oder HIV) bergen.

Eine doppelte Registrierung ist unnétig, da die Daten aller potenziellen
Stammzellspender aus allen deutschen Dateien beim ZKRD Zentrales
Knochenmarkspenderregister in Ulm gesammelt werden. Ab dem 61.
Geburtstag wird jeder registrierte Stammzellspender automatisch aus
dem weltweiten Spendernetz geldscht.

Fiir eine moglichst rasche und fehlerfreie Aufnahme lhrer
personlichen Daten bitten wir Sie, lhre Krankenkassenkarte
zur Aktion mitzubringen.

Die Blutstammzellspende

Die blutbildenden Stammzellen befinden sich in den Hohlraumen der

groBen Knochen. Man kann sie auf zwei verschiedene Arten entnehmen:

1. mittels einer peripheren Blutstammzellspende, d. h. die Zellen
werden aus dem Blutkreislauf ,,abgesammelt*

2. mittels einer Punktion des Beckenkammes, d. h. die Zellen werden
in einer Operation aus dem Knochen entnommen

Wichtig: Zu beiden Methoden werden Sie von erfahrenen Arzten ein-
gehend aufgeklart, sollten Sie eines Tages als Lebensretter ausgewahlt
werden.

Bitte helft meiner Mama einen passenden
Spender zu finden

Mein Name ist Avsin, ich bin 8 Jahre alt und meine Mama hat
Leukadmie.

Im Sommer 2015 war ich 4 Jahre alt. Alles, was ich mir gewlinscht
habe, war ein Geschwisterchen. Als mir meine Eltern gesagt haben,
dass es soweit ist, habe ich mich riesig gefreut. Dann hatte ich endlich
jemanden, mit dem ich den ganzen Tag spielen kdnnte.

Nach einigen Monaten musste meine Mama plotzlich ins Krankenhaus,
ihr wurde leider mitgeteilt, dass sie ihr Baby verloren hat.

Danach ging es ihr immer schlechter. Sie konnte ihre Hausarbeit nicht
mehr erledigen, weil sie keine Kraft hatte, standig war sie mide und
hatte Schmerzen. Sie ging fast taglich zum Arzt, aber er konnte keine
Diagnose stellen. Wegen einer Mandeloperation ging sie in die Klinik
nach Heidelberg.

Ein Bluttest vor der Operation ergab, dass sie Leukamie hat
und sofort behandelt werden muss.

Wir mussten meine Mama dort lassen und ohne sie nach Hause fahren.

Ich habe damals nicht verstanden, warum meine Mama nicht bei mir
sein durfte. Ich durfte sie nur ein mal die Woche besuchen, weil Kinder
auf der Station nicht erlaubt waren.

Nach mehreren Monaten im Krankenhaus, verlor sie durch die Chemo-

therapie ihre Haare und hatte stark abgenommen.

Meine Mama hat fiinf Geschwister in Deutschland, zwei in Frankreich
und fiinf in der Tiirkei. Alle Geschwister in Deutschland und Frankreich
haben sich testen lassen, ob die Stammzellen passen koénnten. Die
Geschwister in der Tiirkei konnten sich leider nicht testen lassen.

Als wir erfahren haben, dass die Stammzellen meiner Tante aus Frank-
reich passen, haben wir uns sehr gefreut.

Nach tber einem halben Jahr durfte meine Mama wieder nach Hause.
Ihr ging es nach und nach wieder besser. Sie musste zwar viele Medi-
kamente nehmen und hatte noch Schmerzen, aber sie durfte bei mir
und Papa zu Hause sein.

Das ist jetzt vier Jahre her. Die Symptome kamen zuriick und
meine Mama ist wieder im Krankenhaus. Sie braucht einen

neuen Lebensretter.

Bitte helft uns, einen passen-
den Spender zu finden, so
dass meine Mama wieder
gesund wird und mich auf-
wachsen sehen kann.

Mein Papa und ich sind fiir
jede Hilfe dankbar.



