Lassen Sie sich typisieren!
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

mit ca. 6.500 Neuerkrankungen pro
Jahr ist das Multiple Myelom der
zweithiufigste himatologische Tumor
in Deutschland.

Das Multiple Myelom ist eine Erkran-
kung, welche durch die Vermehrung von

bosartigen Plasmazellen gekennzeichnet
ist. Die meisten Patienten mit Multiplem
Myelom (rund 80 %) sind symptomatisch, d. h. sie haben
bestimmte Symptome, wie Knochenschmerzen, Blutarmut,
Nierenfunktionsverschlechterung, gehédufte Infektionen und
Kalziumerhdhung im Blut.

In den letzten Jahren hat sich die Prognose der Patienten mit
Multiplem Myelom signifikant verbessert. Durch die Ein-
fihrung neuer therapeutischer Substanzen in Kombination
mit der Transplantation von Blutstammzellen, konnten die
Ansprechraten bei den Patienten gesteigert und das progres-
sionsfreie- sowie Gesamtiiberleben verlangert werden.

25 % der Patienten finden jedoch keinen passenden
Spender, leider auch Herr Karch, fiir den wir diese
Typisierungsaktion organisieren. Mit jedem weiteren neu
registrierten Spender steigt die Chance eines jeden Erkrank-
ten, dass ihm oder ihr geholfen werden kann. Genau hier
braucht es uns alle. Lassen Sie sich als Stammzellspender
registrieren oder unterstiitzen Sie uns mit einer Geld-
spende! Gemeinsam kénnen wir so viel erreichen.

" f G-l

Elke Jordan-Mattes
1. Vorsitzende blut.eV

Helfen Sie Leben retten!

Wer sich nicht registrieren lassen kann, unsere Arbeit aber dennoch
wichtig findet und unterstiitzen mochte, hat immer die Moglichkeit, uns
mit einer Geldspende zu fordern. Ihre Spende kommt zu 100 % dort an,
wo sie gebraucht wird.

Ihre Geldspende tragt dazu bei, Leben zu retten:
Fir die Ersttypisierung eines Spenders muss blut.eV 40 Euro Labor-
kosten bezahlen.

Bitte spenden Sie an:

blut.eV

Volksbank Stutensee-Weingarten

IBAN: DE98 6606 1724 0030 7833 52
BIC: GENODE61IWGA
Verwendungszweck: Robert

Fiir lhre Spende erhalten Sie auf Wunsch selbstverstandlich eine
Spendenquittung. Dazu geben Sie beim Verwendungszweck bitte
Ihren Namen und Ihre Adresse an. Sie kdnnen auch direkt tiber
unsere Webseite www.blutev.de spenden.

blut.eV
WilzerstraBe 19 - 76356 Weingarten - Fon 07244/6083-0
Fax 6083-20 - info@blutev.de - www.blutev.de
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GruBwort der Schirmherrin
Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,

heute mochte ich Sie bitten einem
unserer Mitbiirger die Chance auf ein
zweites Leben zu geben.
Bluterkrankungen sind uns allen be-
kannt. Von Chemo- und Strahlenthera-
pien haben wir alle schon gehort. Leider
konnen diese Therapien nur einem Teil

der Patienten helfen. Fiir viele andere ist
eine Stammzellentransplantation die letzte Moglichkeit.
Robert Karch lebt in Eppelheim, ist 54 Jahre alt, gliick-
lich verheiratet und hat einen 13-jdhrigen Sohn. Er kiim-
mert sich um seinen 88-jéhrigen Vater, der in Heidelberg
wohnt. Mit seinem Sohn ist er gern mit dem Fuf3ballverein
unterwegs und besucht so viele Spiele der C-Jugend des
ASV/DJK Eppelheim wie er schaffen kann. Das Haus der
Familie ist gleichzeitig ein Hobby, da es zum grofBiten Teil
selbst umgebaut und renoviert wird.

Als Schirmherrin der Typisierungsaktion freue ich mich
iber viele Menschen, die sich typisieren lassen. Ich selbst
bin seit Jahren in einer Spenderdatei registriert. Robert
braucht Ihre Unterstiitzung.

Gemeinsam konnen wir vielleicht mehr als ein Leben retten.
Je mehr potentielle Spender registriert sind, desto groBer ist
die Chance fiir Robert und damit fiir seine ganze Familie.
Wenn Sie selbst nicht zwischen 17 und 45 Jahren sind, kon-
nen Sie Robert mit einem Besuch im Café ,,Blutpliittchen*
unterstiitzen. Es wird speziell fiir diesen Tag im Belcanto
eingerichtet werden.

Ich danke allen Aktiven fiir [hr Engagement, allen Spendern
fiir Thr Blut und allen Cafébesuchern fiir die Unterstiitzung
dieser Aktion.

Mit freundlichen Griilen
R Bbormassms
Patricia Rebmann
Biirgermeisterin




Multiples Myelom - Heilung ist mdglich

Leukd@mie und andere Storungen der Blutbildung wie

z.B. Andamie, Lymphome Plasmozytom und Multiples
Myelom kénnen heute durch Ubertragung von Blutstamm-
zellen eines gesunden Spenders geheilt werden.

Sie helfen, wenn Sie sich in der Datei registrieren lassen.

Vielen Dank!

P.S.: Eine Knochenmarkspende hat nichts mit dem
Riickenmark zu tun!

Voraussetzungen fiir die Aufnahme

Jede Person zwischen 17 und 45 Jahren kann sich registrieren
lassen, solange sie gesund und in kérperlich guter Verfassung ist.

Ausschlussgriinde:

o Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems:
z. B. nach einem Herzinfarkt, behandlungsbediirftige Herz-
rhythmusstorungen, koronare Herzkrankheit,
schlecht eingestellter Bluthochdruck, Bypassoperationen

Erkrankungen des Blutes, des Blutgerinnungssystems
oder der BlutgefiBe:

z. B. Beinvenenthrombose, Stérung der Blutgerinnung, z. B.
Hamophilie A (Bluterkrankheit), Marcumarbehandlung, Thalass-
amie, Sichelzellanamie, aplastische Anamie, Spharozytose

Erkrankungen der Atemwege:
z. B. schweres Asthma, Lungenfibrose, Lungenembolie

Schwere Nierenerkrankungen:
z. B. Glomerulonephritis, Niereninsuffizienz

Schwere medikamentos behandelte Allergien:

Nicht jede Allergie ist automatisch ein Ausschlussgrund fiir eine
Blutstammzellspende. Sprechen Sie darum bitte bei der
Registrierung lhre Allergien an, damit abgeklart werden kann,
ob Sie als Spender in Frage kommen.

Infektiose Erkrankungen:
z. B. Hepatitis C oder nicht ausgeheilte Hepatitis B, HIV-Infektion,
Malaria

Bosartige Erkrankungen: Krebserkrankungen

Erkrankungen des Immunsystems:

z. B. rheumatoide Arthritis, Kollagenosen (z. B. Sklerodermie),
Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Morbus Addison, Idiopathische
Thrombozytopenische Purpura, Lupus erythematodes,
Sjorgen-Syndrom, Vaskulitis

Erkrankungen der Psyche und des Zentralen Nervensystems:
z. B. Epilepsie, Psychosen, Multiple Sklerose,
Creutzfeld-Jakob-Krankheit

Erkrankung der endokrinen Driisen:
z. B. Diabetes mellitus, Schilddriisentiberfunktion.
Eine Schilddriisenunterfunktion ist kein Ausschlusskriterium.

Nach einer Fremdgewebe-Transplantation:
z. B. Niere, Leber, Herz, Haut, Hornhaut, Hirnhaut

Bei Vorliegen einer Suchterkrankung:
z. B. Medikamente, intravenése Drogenabhangigkeit

Zugehorigkeit zu einer Risikogruppe:

Personen, deren Sexualverhalten oder Lebensumstande ein
gegeniiber der Allgemeinbevdlkerung deutlich erhohtes Uber-
tragungsrisiko fiir durch Blut Gibertragbare schwere Infektions-
krankheiten (z. B. Hepatitis B und C oder HIV) bergen.

Eine doppelte Registrierung ist unnétig, da die Daten aller potenziellen
Stammzellspender aus allen deutschen Dateien beim ZKRD Zentrales
Knochenmarkspenderregister in Ulm gesammelt werden. Ab dem 61.
Geburtstag wird jeder registrierte Stammzellspender automatisch aus
dem weltweiten Spendernetz geldscht.

Fiir eine moglichst rasche und fehlerfreie Aufnahme lhrer
personlichen Daten bitten wir Sie, lhre Krankenkassenkarte
zur Aktion mitzubringen.

Die Blutstammzellspende

Die blutbildenden Stammzellen befinden sich in den Hohlraumen der
groBen Knochen. Man kann sie auf zwei verschiedene Arten entnehmen.

1. Methode: die periphere Blutstammzellspende
Um die Blutstammzellen im Korper zu stimulieren, erhalt der Spender
einen Wirkstoff namens G-CSF. Dies ist ein Botenstoff, den der Korper
bei Infektionen selbst ausschiittet, um eine verstarkte Zellneubildung
anzuregen. Im Rahmen dieser vier Tage dauernden Stimulierung tritt
auch ein Teil der blutbildenden Stammzellen fiir kurze Zeit in das Blut
Uber. Der Spender wird am 5. Tag der Mobilisierung an einen Zell-
separator (eine Zentrifuge, die das Blut in seine Bestandteile trennen
kann) angeschlossen. So werden die Stammzellen aus dem peri-
pheren Blut des Spenders abgesammelt. Dieser Vorgang dauert etwa
4 bis 5 Stunden und wird ambulant durchgefiihrt. Bei ca. 70 % aller
angeforderten Spenden wahlen die Transplanteure dieses Verfahren
zur Blutstammzellgewinnung. Langzeitnachwirkungen sind nach dem
heutigen Forschungsstand nicht belegt.

N

. Methode: die Punktion des Beckenkamms
Die Entnahme der Blutstammzellen aus dem Beckenkamm dauert
ca. 1 Stunde und wird unter Vollnarkose durchgefiihrt. Der Spender
wird am darauffolgenden Tag wieder aus der Klinik entlassen. Um
evtl. Missverstandnissen vorzubeugen: Die Blutstammzellen befinden
sich im Knochenmark. Das Riickenmark im Wirbelkanal hat damit
nichts zu tun.

- Die Entscheidung, welches der Verfahren der Blutstammzellgewinnung

gewahlt wird, richtet sich nach dem Zustand des Patienten. Der Trans-
planteur entscheidet, welche Gewinnungsart fiir den Patienten notwendig
ist.

Die fiir den Spender anfallenden Kosten sowie der Verdienstausfall des
Spenders werden von der Spenderdatei iibernommen. Von der Aufnah-
me bis zur Nachsorge nach der Spende werden alle Spender immer von
demselben Team griindlich beraten und personlich betreut.

Robert Karch braucht einen Stammzell-
spender

Im Februar 2017 hat alles mit Riickenschmerzen beim Ski-
fahren angefangen. Nachdem meinem Papa und Ehemann
Robert (54 Jahre) von orthopédischer Seite nicht geholfen
werden konnte, meinte unser Hausarzt dass mit dem Blutbild
etwas nicht stimmt. Nach weiteren Untersuchungen bekam
Robert die Schockdiagnose ,,Multiples Myelom*

Das ist eine Krebsart, die bosartig im Knochenmark Zellen bildet. Die-
se entarteten Zellen kénnen die normale Blutbildung im Knochenmark
verdrangen und groBe Schaden im Knochenmark verursachen. Auch
Organe wie z. B. Niere und Leber werden hierdurch stark angegriffen.
Die bisherigen Behandlungen wie Chemotherapien und Eigen-Stamm-
zellentransplantation haben nicht den gewiinschten Erfolg gebracht.
Nach kurzer Zeit sind die Tumorwerte wieder angestiegen. Seit weni-
gen Wochen ist klar, dass Robert nur eine Fremd-Stammzellenspende
retten kann. In unserer Familie wurde leider kein passender Spender
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gefunden. Wir wollen unseren Papa
und Ehemann nicht verlieren — es gibt
noch so viel, dass wir gemeinsam tun
und erleben wollen.

Bitte helfen Sie uns, einen passen- *
den Spender fiir meinen Papa und
Ehemann zu finden und lassen Sie
sich typisieren.

Vielen Herzlichen Dank!

Ulrike und Robert jun.



